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Fericirea care dureazi

Dragi cititori,

Intr-o scurt3 perioada de timp, un numar mare
de oameni din diferite tari au pasit pe drumul deschis
de procedura constelatiilor familiale. Drumul acesta
ne conduce, in relatiile noastre, cdtre o fericire
durabild. Am adunat Tn aceasta carte, pe intelesul
publicului larg, tot ceea ce constelatiile familiale au
scos la lumina cu privire la subiectul fericirii care
dureaza. Descriu cu precdadere, in aceste pagini,
contributia adusa de constelatiile familiale la subiectul
vietii si al iubirii.

Ce fel de fericire ramane langa noi, in relatiile si
in viata noastra? E fericirea careia ii este bine cu noi,
pentru ca o stimam si o impartagim.

Cum o impartasim? Fiind binevoitori fata de alti
oameni, dorindu-le binele din orice perspectiva.
Atunci fericirea noastra se bucura. Se simte bine
alaturi de noi si, la randul ei, ne doreste binele, un
bine caredureaza. Ea ne antreneaza intr-o miscare a
iubirii care dureaza. O iubire care, la randul ei,
cunoaste deplinatatea fericirii.
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FERICIREA'DEPLINA — SURPRIZA

»Dar asta este foarte simplul» exclama multi
din cei ce intra prima oard in contact cu procedura
constelatiilor familiale. Un barbat alege dintr-un grup
cateva persoane necunoscute care sa-i reprezinte pe
parintii si fratii sdi, inclusiv pe el insusi, si ii aseaza
spatial in relatie unul cu altul. Dintr-o datd exclama
uimit: ,Cum, asta e familia mea? Aveam o cu totul alt3
imagine despre ea."

Ce s-a intamplat de fapt? Toate persoanele
alese de el privesc in una si aceeasi directie. El insusi,
adica reprezentantul sdu, sta la mare distantd de
restul familiei. Cand sunt intrebati cum se simt, iese la
iveala faptul ca le lipseste ceva. Atunci eu aduc in fata
lor incd un reprezentant pe care 1l privesc toti.
Chipurile lor se lumineaza. Acum se simt mult mai
bine.

Aceasta este procedura tipicd Tn constelatiile
familiale. Mai simplu de atat nu se poate. Dar ce ni se
dezvaluie prin intermediul ei? Barbatul povesteste c3
a avut un frate care a murit la scurt timp dupa nastere.
Ulterior, despre prunc nu s-a mai pomenit nimic in
sanul familiei, casi cum el nu ar mai apartine acesteia.
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Fericirea care durcaza

DEPLIN INSEAMNA COMPLET

Fericirea imi este deplind cand toti cei care
apartin familiei mele isi gasesc un loc in inima mea.
Dacd o persoana este exclusa sau uitata, precum in
exemplul de mai sus, in noi §i in sanul familiei noastre
incepe ciutarea ei. Simtim c3 ne lipseste ceva, dar,
adesea, nu stim unde trebuie sa cautam. O astfel de
ciutare duce uneori la obsesii, alteori se transforma
in ciutarea lui Dumnezeu. Simtim un gol inlduntrul
nostru si dorim sa-l umplem.

CINE TMI LIPSESTE?

Daci cineva ne lipseste putem verifica in
interiorul nostru. Ne ludm un rdgaz de cinci minute si
tnchidem ochii. Lasam sa se perinde pe rand toti
membrii familiei noastre. Ti privim in ochi, chiar si pe
cei care sunt morti de mult. Ti spunem fiecaruia: ,Eu
te vid. 1ti acord atentia mea. Tti fac loc in sufletul
meu." Ne didm seama deindatda ca ne simtim mai
impliniti. Tn acelasi timp simtim cand cineva lipseste.
De exemplu, cineva care a fost uitat, cineva pe care
familia I-a resimtit ca pe o povara, cineva de care
familia dorea s scape. Chiar si pe acestia ii privim in
ochi si le spunem: ,,Eu te vad. Tti acord atentia mea. Te
iubesc! Titi ofer locul ce ti se cuvine in inima mea."
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Observam din nou ce efect'a avut aceasta asupra
noastra si cum ne simtim mai impliniti.

SANATATEA DEPLINA

Una din perspectivele de anvergurd din
constelatiile familiale trateazd problema sanatatii
noastre, a sanatatii noastre depline. Multe dintre boli
semnifica persoane de care noi, sau familia noastra,
am dorit sa ne dezicem, persoane pe care le-am uitat
sau pe care le-am exclus. Si acest lucru se poate proba
inlduntrul nostru.

Ne luam din nou cinci minute de rigaz si
inchidem ochii. Intrdm in interiorul corpului pentru
a simti locul unde ceva ne doare, unde ceva este
bolnav. Ce reactie avem de obicei fati de aceste stiri?
Dorim sa scdpam de ceea ce ne doare si ne
imbolndveste, asa precum noi sau familia noastrd am
dori sd scapam de o anumit3 persoan3.

Dar haideti sa adoptam o atitudine opus3.
Privim cu iubire in inimile si in sufletele noastre tot
ceea ce ne doare, ceea ce ne imbolndveste. Ne
adresam acestuia: , Trebuie s& rdmai 1anga mine. Doar
in mine fiti vei gdsi linistea." Tn paralel, suntem atenti
la efectul pe care aceastd noud atitudine il are asupra
corpului nostru, precum si la ceea ce ea declanseaz
in interiorul lui. Adesea durerea scade si ne simtim

14



Fericirea care dureazi

mai usurati.

Tn etapa urméitoare ne propunem s3 gasim
persoana spre care indica atat boala, cat si durerea pe
care o resimtim. E o persoana exclusa ori uitata? E o
persoana cdreia noi ori familia noastra i-am facut
poate o nedreptate?

Dupa un timp ajungem sa cunoastem sau sa
presimtim raspunsul. Impreund cu durerea si boala
noastra privim cdtre acesta persoana si i spunem:
,Acum te vad. Acum iti acord atentie. Acum te iubesc.
Acum Tti ofer un loc in inima mea."

Cum ne simtim apoi? Si ce s-a ales de boala noastra?
Dar cu durerea ce s-a intamplat? Si de aceasta data
raspunsul este: ne simtim impliniti, desavarsiti.

ACUM RAMAN AICI

intr-o mare scoald din Mexic m-au abordat
profesori si parinti ingrijorati de starea unor copii. Toti
doreau sa-i ajute pe acestia. De exemplu, o
fnvatatoare era preocupata de un bdiat de 14 ani care
nu mai dorea sa urmeze cursurile.

Atunci i-am spus Tnvatatoarei sa vina in fata si
am asezat copilul langa ea. Ambii parinti ai copilului
erau prezenti. I-am asezat in fata invatatoarei si a
copilului.

Privindu-I pe adolescent am vazut ca era trist.
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[-am spus: ,Esti trist." De indata lacrimile i-au curs pe
obraji - la fel si mamei sale. Acel copil era trist pentru
ca mama lui era trista si toti au observat acest lucru.
Am intrebat-o pe mama ce s-a petrecut in familia sa
de origine. Ea a marturisit: ,,Am avut o sord geaman3
care a murit la nastere." Astfel, aceasta sord decedat3
i-a lipsit atat ei cat si familiei sale. Ea si-a pierdut locul
in familie. Era prea dureros pentru ceilalti sa se
gandeasca la ea, sa si-o aminteasca.

Atunci am ales o reprezentantad pentru acesta
sord geamdnd decedatd. Am asezat-o de o parte in
raport cu ceilalti si am pus-o sd priveascd spre
exteriorul grupului, exact asa cum stateau lucrurile in
sanul acestei familii. Toti au privit catre sora
decedata si mai ales mama. De aceea am asezat-o
pe mama in spatele surorii moarte, cu privirea tot
spre exterior,si am intrebat-o: ,,Cum te simti acum?"
Ea a raspuns: ,Aici imi e bine." Apoi am asezat copilul
in locul mamei, in spatele surorii gemene, si I-am
intrebat cum se simte. lar el mi- a raspuns: ,Aici imi
este bine."

. Cereiese de aici? Mama dorea sa fie langa sora
ei geamana decedatd. Asta fnseamna, mai exact, c3
dorea sa o urmeze, murind. Fiul ei a simtit in inima
lui ca mama lui era atrasa sa moara pentru a ajunge
alaturi de sora sa. Atunci baiatul, din iubire, si-a spus
in inima lui: ,,Voi muri eu in locul t3u." Desigur cd nu
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